
 

  

 

2024 年 3 月 1 日 

Press Release                                                   株式会社共立メンテナンス 

 

「多様な経験の場」へと進化する学生寮について現役学生が発表！ 

「第9回RA(レジデント・アシスタント)サミット2024」活動報告 

 

全国で約 1,300 校の学校法人と提携し学生寮を展開する株式会社共立メンテナンス（以下、共立メンテナン

ス／代表取締役社長：中村幸治／本社：東京都千代田区）は、全国のドーミーシリーズに暮らす 44 大学 49 寮

の現役 RA（レジデント・アシスタント）が、理想の寮の実現に向けて日々取り組んでいる活動について発表を行

う「第 9回 RAサミット 2024」を 2024年 2月 14日(水)に開催しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

               【現役RA生】                   【代表寮プレゼンの様子】 

 

今回の活動報告会では、44大学49寮のRA154名が参加し、自身の寮をより良いものにするための取り組み

を発表しました。イベント内では、RAサミット予選会で代表に選出された3寮が「代表寮プレゼン」を行いました。

「武蔵野美術大学第二学生寮」は紙の勉強会やバーベキュー大会などのイベントをニュース形式で発表。「ドー

ミー聖蹟桜ヶ丘」はゲーム大会などを頻繫に行うことで、寮生同士の交流を当たり前にすることやRAのやりが

いについて発表。「KU I-House」は寮生共有の財産にしたいという想いから寮歌の制作や、生歌を披露し、プレ

ゼンでは「寮に『べき』はない」と、既成概念に捉われない活動について発表しました。 
 

また、１年間の活動をわずか5分に凝縮し、プレゼンする「5ミニッツプレゼン」では、居室タイプや室数も異な

る9寮のRAが寮の特色を活かした多様な取り組みを紹介。さらに今年度はRA目線で寮生活について語る「ドミ

トーーク」や、ゲストセッションには、米国キャンパスプランニング経験者であるヒトトバデザイン㈱の井上貴文さ

んをお招きし、海外のレジデンシャル・エデュケーションについてご紹介いただきました。 

共立メンテナンスは今後もドーミーの運営管理及びRAプログラムの拡充を通じて、学生の日々の暮らしをサ

ポートします。 

 

RA（レジデント・アシスタント）プログラムとは 

共立メンテナンスは1980年より、学生のお世話をする下宿屋から寮運営をスタートし、リーディングカンパニ

ーとして学生の心と健康のサポートに取り組んできました。その一環として、2015年より寮生のリーダーから構

成されるRAプログラムを導入し、RAは寮生の学生生活をもっと楽しく充実させるため、日々の生活サポートや

寮生同士の交流を促進する役割を担っています。  

RAプログラム詳細ページ：https://dormy-ac.com/special/ra/ 

 

https://dormy-ac.com/special/ra/?utm_source=20240301release_PDF_ra&utm_medium=20240301release_PDF_ra&utm_campaign=20240301release_PDF_ra


 

【各セッション発表概要】 

 

【代表寮プレゼン】 

▼発表寮：武蔵野美術大学第二学生寮 

▼内容：「紙の勉強会」やナイト風呂などのイベントをニュース番組に見立てて紹

介。さらに、居室を作品の展示スペースとして活用するなど、寮の特色を活かした

活動を報告しました。 

 

▼発表寮：ドーミー聖蹟桜ヶ丘 

▼内容：寮での楽しかった思い出や好きなところを、実際のインタビュー映像と共

に紹介。また、RAプログラム導入前後の寮内の様子を比較し、導入後は交流が

当たり前になった、と語りました。 

 

▼発表寮：KU I-House 

▼内容：寮を第二の故郷にすることを目標に活動。こども食堂で地域との繋がりを

持つだけでなく、寮歌を制作することで帰属意識の向上を図りました。また、実際

に寮歌を生歌で披露し、会場を盛り上げました。 

 

【主催者プレゼン】 

▼発表者：共立メンテナンス RA推進チーム 

▼内容：「最新の寮事情」をテーマに、ドーミーの特長や今後の展望について紹介。

学生寮が寮生にとっての『サードプレイス』となり、日本一の下宿屋を目指すことを

発表しました。 

 

【ゲストプレゼン】 

▼発表者：ヒトトバデザイン㈱ 井上貴文 さん 

▼内容：テーマは「英米の RA とレジデンシャル・エデュケーションについて」。 

海外の全寮制の大学を例に寮設計やコミュニティ構成の特徴をプレゼンしていた

だきました。 

 

【5 ミニッツプレゼン】 

▼発表寮：ドーミー立川北/RUTIL井の頭公園/上智大学専用東中野寮/ドーミー

近大前/ドーミー厚木/ドーミー駒沢/Ryukoku Student Home光輝/狛江インターナ

ショナルハウス/東京理科大学野田国際コミュニティハウス 

▼内容：1年間の活動を 5分に凝縮し報告。クリスマスやハロウィンなど季節に合

わせたイベントから、地域の行事への参加まで、寮生活をより有意義な時間にす

るための施策を発表しました。ドーミー立川北は寮内外の交流を活性化させること

を目標に、こども勉強会や地域行事への参加を行ったことを報告。活動を通してコ

ミュニケーション能力の向上にも繋がった、と語りました。 

 

 



【ショートビデオ】 

▼内容：全国の RAたちが 1年間の寮生活のハイライトや学びを 30秒の映像にま

とめました。メゾンドクレア茨木ではリサイクル活動を紹介。ペットボトルキャップだ

けでなく、コンタクトレンズの空ケースの収集結果を発表しました。 

 

【ドミトーーク】 

▼発表者 

ドーミー長久手、ドーミー南仙台、東京理科大学野田国際コミュニティハウス、 

フィロソフィア西台の RA4名 

▼内容：現役 RAが寮でのエピソードや RAになったきっかけを赤裸々に語る今回

初となる企画。寮長や先輩からの推薦がきっかけで RAを始めたが、イベント企画

を通して成長でき、自信がついた、と RAの魅力を語りました。また、クリスマスなど

の行事メニューの際には喫食数が上がる、嫌いな食べ物が出ると友達を呼ぶなど、

寮での『あるある』エピソードも披露し会場に笑いを起こしました。 

 

 

「第9回RA（レジデント・アシスタント）活動報告会」開催概要 

 

開催日時 2024年2月14日(水)13:00～16:00(神田明神ホール) 

 2024年2月19日(月)～ 

RAサミット2024特設ページ：https://dormy-ac.com/ra2024/  

※事前登録した方のみご覧いただけます。登録をお済みでない方は下記よりお問い合わせくださ

い。 

 ▼代表寮プレゼン：武蔵野美術大学「武蔵野美術大学第二学生寮」、ドーミー聖蹟桜ヶ丘、関西大学

「KU I-House」 

▼5ミニッツプレゼン：ドーミー立川北/ RUTIL井の頭公園/上智大学専用東中野寮/ドーミー近大前/ 

ドーミー厚木/ドーミー駒沢/Ryukoku Student Home 光輝/狛江インターナショナルハウス/東京理科

大学野田国際コミュニティハウス 

▼ショートビデオ：各寮 

▼主催者プレゼン：共立メンテナンス RA推進チーム 

▼ゲストセッション：ヒトトバデザイン㈱ 井上貴文さん 

▼ドミトーーク：ドーミー長久手、ドーミー南仙台、東京理科大学野田国際コミュニティハウス、フィロ 

ソフィア西台の 4名 

 愛知県立大学／青山学院大学／亜細亜大学／関西大学／関西学院大学／神田外語大学／ 

近畿大学／慶應義塾大学／国際基督教大学／駒沢女子大学／駒澤大学／産業能率大学／ 

順天堂大学／尚絅学院大学／城西大学／上智大学／昭和女子大学／白百合女子大学／ 

成蹊大学／専修大学／中央大学／帝京大学／東京学芸大学／東京工芸大学／東京大学／ 

東京都市大学／東京薬科大学／東京理科大学／東洋大学／名古屋学芸大学／日本大学／ 

梅花女子大学／広島大学／文教大学／法政大学／星薬科大学／北海道医療大学／ 

北海道大学／武蔵野美術大学／明治学院大学／明治大学／明星大学／立教大学／ 

龍谷大学（五十音順） 
 

【学生会館ドーミー】 

共立メンテナンスが創業時より運営する学生寮・社員寮事業。各寮で寮長・寮母が常駐し、管理栄養士が考

案したメニューを朝夕まごころ込めて手作りしています。現在、国際交流寮や各種コンセプト寮など幅広いスタ

イルにも対応し、全国に 500棟以上展開しています。ご入居者の快適な生活や健康を見守り、クオリティの高

いサービスに努めています。https://dormy-ac.com/ 
 

 

見逃し配信 

進行内容 

参加学校 

https://dormy-ac.com/ra2024/?utm_source=20240301release_PDF_summit&utm_medium=20240301release_PDF_summit&utm_campaign=20240301release_PDF_summit
https://dormy-ac.com/?utm_source=20240301release_PDF_ac&utm_medium=20240301release_PDF_ac&utm_campaign=20240301release_PDF_ac


【共立メンテナンス】 

共立メンテナンスは 1979年に設立し、企業の給食受託業務から事業を開始しました。その後「ヒューマンメ

ンテナンス」の精神を基軸に、学生寮・社員寮「ドーミー」を運営する寮事業、ビジネスホテル「ドーミーイン」・リ

ゾートホテル「共立リゾート」を運営するホテル事業、高齢者向け住宅「ドーミーシニア」を運営するシニアライフ

事業を展開しています。食・住・癒のサービスを通して社会の発展に貢献してまいります。

https://www.kyoritsugroup.co.jp 

 

■報道関係のお問い合わせ先 

株式会社共立メンテナンス コーポレートコミュニケーション部 

TEL:03-5295-7072 FAX:03-5295-7061 

EMAIL:pr-info@dormy.co.jp 
 

■RAプログラム・RAサミット・アーカイブ配信に関するお問い合わせ先 

株式会社共立メンテナンス RA推進チーム 

TEL:03-5295-7857 EMAIL:ra@dormy.co.jp 

https://www.kyoritsugroup.co.jp/?utm_source=20240301release_PDF_kyoritsu&utm_medium=20240301release_PDF_kyoritsu&utm_campaign=20240301release_PDF_kyoritsu

